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DIFFICULTÉS LIÉES AU TRAVAIL AU CANADA 
Personnes-ressources et réseautage sur le marché du travail  
 

Les nouveaux arrivants peuvent faire face à de nombreux défis au moment de 
trouver un emploi au Canada. Statistique Canada cerne quatre difficultés liées au 
marché du travail auxquelles font face les nouveaux arrivants au Canada. Une des 
difficultés est l’établissement de liens avec des personnes-ressources et le 
réseautage sur le marché du travail.  

Les nouveaux arrivants peuvent avoir de la difficulté à s’informer sur les emplois du 
marché voilé du travail puisqu’ils n’ont pas un réseau de contacts établi.  

 

Marché voilé du travail  

En raison du temps et des coûts requis pour annoncer un emploi (p. ex. afficher 
une annonce dans un journal), de nombreux postes sont pourvus de façon non 
officielle. Cela crée ce qui semble être un marché du travail « voilé ». Les 
renseignements sur les postes disponibles sont souvent transmis par les 
gestionnaires, les employés et les partenaires d’affaires, ainsi que par les membres 
de la famille, les amis et les connaissances.  

Le réseautage constitue la façon de chercher des emplois dans le marché voilé du 
travail. 

 

Réseautage  

En plus de surveiller les offres d’emploi, de nombreuses personnes cherchent un 
travail au Canada au moyen du réseautage. Le réseautage consiste à dire aux gens 
que vous cherchez un emploi.  

 
Qui devrait faire partie de mon réseau? 

Il se peut que vous ayez déjà un réseau. Votre réseau commence par les personnes 
de votre entourage immédiat — votre famille et vos amis. Votre réseau peut aussi 
inclure vos connaissances — les personnes que vous connaissez sur le plan social. 
Voici quelques personnes dont vous devez tenir compte : 

• Voisins et amis de la famille  
• Employeurs et collègues  
• Membres d’un club  
• Collègues d’une équipe ou d’un 

cours  

• Enseignants et entraîneurs  
• Dirigeants communautaires  
• Bibliothécaires  
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Les personnes qui ont un bon réseau sont celles qui partagent la vie des autres en 
donnant et en recevant des renseignements, des conseils, du soutien et un 
engagement.  

 
Organismes qui peuvent vous aider  

Il existe des centaines d’organismes qui aident les nouveaux arrivants à s’adapter à 
la vie au Canada. Ces organismes peuvent vous aider de nombreuses façons, y 
compris dans votre recherche d’emploi. Pour obtenir plus de renseignements sur les 
organismes qui aident les immigrants, visitez le site de Citoyenneté et Immigration 
Canada  [www.cic.gc.ca] et le site de Service Canada   
[www.servicecanada.gc.ca].  

Pour une liste de services d’emploi au Québec, visitez le site Emploi Québec  

[www.emploiquebec.net]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


